14:00-14:30 14:45-15:45
E\Qi Meditation Power Vinyasa
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16:15-16:45 17:00-17:30 18:00-18:30
Yoga Dance Krieger Twist & Shine
Flow Workshop mit Flow
mit Mandy Florence mit Marleen
Lachyoga Pranayama Frontsplits
mit Lukas mit Vlad with
Irena (Eng.)

Acro Yoga mit Tommy & Chrissi
Aerial Yoga
Chill Area

PROGRAMM 01.07.2023
(VORLAUFIG)

19:00-20:00

Yin & Sound
mit Milena &
Mona

_éfMusik

20:00-21:00

Live Musik
mit
Markus &
Christoph
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