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Wochenruckblick

A_/

Reflektiere nach einer anstrengenden Woche alle
Geschehnisse und Gefuhle. Du kannst dich damit auf deine
kommende Woche vorbereiten.

Peflelfieron:

Fokussiere dich dabei auf: deinen grof3ten Erfolg
das, was dich besonders glucklich gemacht hat

was dir besonders Sorgen bereitet hat

dein Ziel fur die nachste Woche

Schreibe dir diese Punkte gern in einem Buch oder Heft auf.
Gewdhne dir an, diese Ubung jeden Sonntag zu machen und mit klarerem Kopf in
deine neue Woche zu starten.

Schon, dass du DABei bist!
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